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Rozhovor s absolventkami kurzu projektovy a personalni management
v ramci projektu Sladit praci a rodinu da praci

I. klientka

Jak jste se dozvédéla o moZnosti zapojit se do kurzu Projektovy a personalni management?
Od sestry.

Proc jste se rozhodla zucastnit?

Byla to pfileZitost néco nového se dozvédét a poznat nové lidi. Tyto informace bych mohla vyuzit az
se vratim po rodic¢ovské dovolené zpét do prace.

Co vite projektu Sladit praci a rodinu da praci, v jehoz ramci se tento vzdélavaci program realizuje?

Je podporovan EU a financovan z jejich zdroji. Dava moZnost hlavné matkam na rodi¢ovské dovolené
zapojit se zase do Zivota, nacerpat aktualni informace a vyuzit je pti hledani nové prace. Také dava
uzite¢né rady, jak skloubit nastup Zeny do prace s tim, co se od ni o¢ekava doma.

Jaka je Vase aktualni profese a odborna kvalifikace?
Stfedoskolska ucitelka na MD

S jakymi ocekavanimi jste do vzdélavaciho programu nastoupila? Splnila se? Pokud ano, povézte
jak, v opacném pripadé nas zajima proc?

Cekala jsem, Ze si prohloubim znalosti a dozvim se nové informace. Ma oéekdavani se naplnila. Lektofi
byli kvalifikovani a ochotné odpovidali na nase dotazy i mimo predepsany program.

V cem mél (pokud mél) pro Vas nejvétsi pfinos?

Kromé novych informaci, které jsem ziskala, jsem méla moznost vyzkouset i hlidani. Ja i moje dcera
jsme byly spokojeny a myslim, Ze dcefi to pomohlo k samostatnosti.

Jak vyuiijete ziskané znalosti a dovednosti? Nebo jste je jiZz vyuzila v praxi? Jak konkrétné?
Doufam, Ze je vyuZiji, aZ znovu nastoupim do prace.

Co by Vam vedle absolvovani kurzu dopomohlo k uplatnéni na pracovnim trhu a k realizaci
profesnich ambici?

Vétsi sebevédomi, nebat se nééeho nového, jina situace na pracovnim trhu,...

Jak musi byt podle Vas kazdy clovék hledajici pracovni uplatnéni vybaven a pfipraven, aby byl
uspésny. A v cem mu mtuzZe byt napomocno prostfedi v némz Zije?

Musi mit sebevédomi, zabezpecené déti — Skolka po dobu pracovni doby, mit prostor v praci pro
seberealizaci, musi mit znalosti na praci o kterou ma zajem, musi védét, co od prace ocekava,...

Projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky v ramci Operaéniho programu
Lidské zdroje a zaméstnanost.
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1. klientka

Jak jste se doz¥déla o moznosti zapojit se do kurzu Projektovy a pe@nalni management?
Na internetu

Pro¢ jste se rozhodla zdastnit?

Chtila jsem se doadét a nadit néco nového a s novymi znalostmi hledat i novou podéigiovidajici
vice mym pedstavam.

Co vite projektu Sladit praci a rodinu da préaci, vjehoz ramci se tento vzélavaci program
realizuje?

Tento projekt poméaha ragim po matéské anebo rodovské dovolené, dlouhoddlmezanistnanym,
Iépe sehnat praci. Dogdi se nové &ci, naki se ®co nového a lépe se tak mohou uplatnit na trhu
prace

Jaka je VaSe aktudlni profese a odborna kvalifikace
Obchodni referentka, stréfa VS

S jakymi o¢ekavanimi jste do vza@lavaciho programu nastoupila? Spinila se? Pokud ano
povézte jak, v opa&ném péipadé nas zajima pra?

Na vzclavaci program jsem nastoupila &kavanim, Ze se dovim uZiteé rady, které by mi
pomohly se Iépe uplatnit na trhu pracé&ekivani se splnila nejvic v projektovém managemesate
jsem se dozwdéla jak psat projekty. V personalnim managementuchybila praktickd ukazka
pracovnich pohovdr

V ¢em mél (pokud mél) pro Vas nejvétsi piinos?

NejveétSi pinosem pro rabylo nawit se spravaa psat projekty.

Jak vyuZijete ziskané znalosti a dovednosti? Nebestg je jiz vyuZila v praxi? Jak konkrétné?
Jako obchodni referentk&ko. Hledam jinou pozici, kde bych nové znalostihfaovice vyuzit.

Co by Vam vedle absolvovani kurzu dopomohlo k uplaiéni na pracovnim trhu a k realizaci
profesnich ambici?

K uplatréni mych pracovnich ambici by mi pomohl nejvice kananazéra kvality nebo vyroby. To je
to co bych chtla cklat po navratu z rodovské a tam bych vyuZila i své znalosti z projektoy
managmentu.

Jak musi byt podle Véas kazdylovék hledajici pracovni uplatnéni vybaven a (Fipraven, aby byl
aspésny. A véem mu mize byt napomocno prostedi, v iimz Zije?

Clovek hledajici praci musi byt vybaven &tosti a ungnim preswdéovani, Ze se hodi k nim do
tymu. Okoli nize byt ndpomocno dodanim setbeity.

Projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky v ramci Operaéniho programu
Lidské zdroje a zaméstnanost.
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Il. klientka

Jak jste se dozvédéla o moznosti zapojit se do kurzu Projektovy a persondlni management?
Od kolegyné z matefského centra

Proc jste se rozhodla zucastnit?

Zaujala mé témata, koncila mi rodi¢ovska dovolena, ptipravovala jsem se do prace.

Co vite projektu Sladit praci a rodinu da praci, v jehoz ramci se tento vzdélavaci program realizuje?

Jaka je Vase aktualni profese a odborna kvalifikace?
Koordindatorka projektu ,,Nechci sedét doma*“

S jakymi ocekavanimi jste do vzdélavaciho programu nastoupila? Splnila se? Pokud ano, povézte
jak, v opacném pripadé nas zajima proc?

Ocekavani — znovu ozZivit informace, komunikace, nasmérovani

Splnilo, program mi moc pomohl, nastartoval mé, byl pro mé velmi uziteCny v ramci pfechodu
z materské dovolené do zaméstnani, dal mi presné informace, které jsem potrebovala

V cem mél (pokud mél) pro Vas nejvétsi pfinos?

Podminky byly nastaveny tak, Ze jsem se citila dobte, jak v prostfedi, tak v poctu a skladbé lidi.
Kvalitni lektofi, profesiondlni pfistup, motivace.

Nejvétsi prinos u sebe vidim v motivaci — ve své dalsi praci.
Jak vyuzijete ziskané znalosti a dovednosti? Nebo jste je jiz vyuzila v praxi? Jak konkrétné?
Pracuji jako koordinatorka v podobném projektu.

Co by Vam vedle absolvovani kurzu dopomohlo k uplatnéni na pracovnim trhu a k realizaci
profesnich ambici?

Absolvovani bilanc¢ni a pracovni diagnostiky..

Jak musi byt podle Vas kazdy clovék hledajici pracovni uplatnéni vybaven a pfipraven, aby byl

uspésny. A v cem mu muzZe byt napomocno prostfedi v némz Zije?

© mit chut pracovat, znat sam sebe, aby dok&zal uplatnit schopnosti, které jako &lovék dostal do
vinku nebo které nabyl, byt si védoma své ceny a hodnot. Jako matka malého ditéte — mit moznost
zkraceného pracovniho Uvazku, mit moznost pracovat i doma (kdyz je dité nemocné).

Projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky v ramci Operaéniho programu
Lidské zdroje a zaméstnanost.
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IV. klientka

Jak jste se dozvédéla o moZnosti zapojit se do kurzu Projektovy a persondlni management?

Na internetu

Proc jste se rozhodla zucastnit?

Chtéla jsem si doplnit a dottidit myslenky k rozjezdu podnikani

Co vite projektu Sladit praci a rodinu da praci, v jehoz ramci se tento vzdélavaci program realizuje?

Poradajici ,firma“ je projekt EU,pordada mnoho kurzl nejen pro lidi,ale i v rdmci zefektivnéni podniku
je Ize uskutecnit

Jaka je Vase aktualni profese a odborna kvalifikace?
osvC

S jakymi ocekavanimi jste do vzdélavaciho programu nastoupila? Splnila se? Pokud ano, povézte
jak, v opacném pripadé nas zajima proc?

Ano splnila —utfidila jsem si predstavu a rozhodla se pro.

V cem mél (pokud mél) pro Vas nejvétsi pfinos?

vSeobecné

Jak vyuiijete ziskané znalosti a dovednosti? Nebo jste je jiZ vyuzila v praxi? Jak konkrétné?
Zatim nijak nevyuzivam,ale tfeba nékdy ....

Co by Vam vedle absolvovani kurzu dopomohlo k uplatnéni na pracovnim trhu a k realizaci
profesnich ambici?

Dostatek financi.

Jak musi byt podle Vas kazdy clovék hledajici pracovni uplatnéni vybaven a pfipraven, aby byl
uspésny. A v éem mu mize byt napomocno prostiedi v némz Zije?

To je individualni,podle co kdo hleda,ale v kazdém pripadé je daleZité aby prace byla potésenim a
¢lovéka bavila

Projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky v ramci Operaéniho programu
Lidské zdroje a zaméstnanost.
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V. klientka

Jak jste se dozvédéla o moZnosti zapojit se do kurzu Projektovy a persondlni management?
Informace z mailu — pfes matefska centra.

Proc jste se rozhodla zucastnit?

Vidéla jsem to jako pfileZitost doplnit si védomosti z oblasti projektl a personalistiky.

Co vite projektu Sladit praci, a rodinu da praci, v jehoz ramci se tento vzdélavaci program realizuje?

Zameéftuje se na rodice na rodicovské dovolené a do 15 let véku déti a pomaha jim v lepsi orientaci na
trhu prace.

Jaka je Vase aktualni profese a odborna kvalifikace?

Aktualni profese — koordinatorka v neziskové organizaci. Odborna kvalifikace — plvodni Ucitelka 1.
Stupné z8

S jakymi ocekavanimi jste do vzdélavaciho programu nastoupila? Splnila se? Pokud ano, povézte
jak, v opacném pripadé nas zajima proc?

Ocekavala jsem doplnéni védomosti a dovednosti v oblasti Personalistiky a finan¢niho fizeni projekt(.
Ocekavani se naplnila.

V ¢em mél (pokud mél) pro Vas nejvétsi pfinos?
Inteligentni a kultivovani lektofi, zajimavé informace.
Jak vyuzijete ziskané znalosti a dovednosti? Nebo jste je jiz vyuzila v praxi? Jak konkrétné?

Konkrétné vyufZiji znalosti z finan¢niho fizeni — pro fizeni projekt(, zajimavé metody — lektorska
¢innost.

Co by Vam vedle absolvovani kurzu dopomohlo k uplatnéni na pracovnim trhu a k realizaci
profesnich ambici?

Nevim.

Jak musi byt podle Vas kazdy clovék hledajici pracovni uplatnéni vybaven a pfipraven, aby byl
uspésny. A v éem mu mizZe byt napomocno prostiedi, v némz Zije?

Mél by mi povédomi o tom, co umi, mél by umét napsat CV, a prezentovat se adekvatné svym
schopnostem. Urcité mu lidé z jeho bezprostiedni blizkosti mu mohou dat zpétnou vazbu v ¢em je
dobry a vypichnout jeho schopnosti, pokud je sdm nevnima.

Projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky v ramci Operaéniho programu
Lidské zdroje a zaméstnanost.
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VI. klientka

Jak jste se dozvédéla o moZnosti zapojit se do kurzu Projektovy a persondlni management?
- pfisla mi emailem nabidka z détského centra Slunicko

Proc jste se rozhodla zucastnit?

- dlouhodobé jsem hledala pfi rodi¢ovské dovolené mozZnost privydélku z domova. Brala jsem to jako
moznost dalsiho vzdélani a navazani kontaktd s dalSimi lidmi + maminkami na rodi¢ovské dovolené.

Co vite projektu Sladit praci a rodinu da praci, v jehoz ramci se tento vzdélavaci program realizuje?
- moc dalSich informaci o projektu nemam

Jaka je Vase aktualni profese a odborna kvalifikace?
- specialista na poskytovani podnikatelskych Gvérd, financni analytik
- VS, stavebni fakulta, obor Ekonomie a Fizeni stavebnictvi
S jakymi ocekavanimi jste do vzdélavaciho programu nastoupila? Splnila se? Pokud ano, povézte
jak, v opacném pripadé nas zajima proc?
- ziskani dalsiho vzdélani, opraseni si védomosti (navic kazdy kurz vidy prinese néco nového)
- navazani kontakt(, ziskani moznosti privydélku
- ziskani informaci pro rozhodnuti se, zda zacit podnikat
Ma ocekdavani se splnila, od jedné maminky jsem ziskala kontakt na moZnost pfivydélku —
vyhodnocovani projektl (v podstaté mUj profesni obor) — jesté jsem kontaktu nevyuZila, jsem 2
mésice po porodu, ale chci se kontaktu pokusit vyuZit.

V cem mél (pokud mél) pro Vas nejvétsi pfinos?

- nové informace, nové kontakty, dcera (1,5 roku) méla moznost si vyzkouset byt ve skolce
(velky pfinos i pro ni)
- rozhodnuti, Ze s podnikdanim poseckam
Jak vyuiijete ziskané znalosti a dovednosti? Nebo jste je jiZ vyuzila v praxi? Jak konkrétné?

- urcité vyuziji informace ziskané pro oblast pracovnich pohovorl za Ucelem ziskani nyni brigady —
privydélku, nasledné pro ziskani zaméstnani (pokud budu muset ménit zaméstnavatele)

Co by Vam vedle absolvovani kurzu dopomohlo k uplatnéni na pracovnim trhu a k realizaci
profesnich ambici?

- vice mozZnosti hlidani déti v pfijatelné cenové hladiné (abych svym privydélkem nezaplatila
celé hlidani)

Jak musi byt podle Vas kazdy clovék hledajici pracovni uplatnéni vybaven a pfipraven, aby byl
uspésny. A v éem mu miZe byt napomocno prostiedi v némz Zije?

- dostatecna kvalifikace, ¢asova flexibilita, jazykova vybavenost

Projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky v ramci Operaéniho programu
Lidské zdroje a zaméstnanost.
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VII. klientka

Jak jste se dozvédéla o moZnosti zapojit se do kurzu Projektovy a persondlni management?
Nabidka mi pfiSla emailem.

Proc jste se rozhodla zucastnit?

v

Pokousim se pro moje MC Zadat granty a neulspésné, chtéla jsem se dozvédét vice o této slozité
¢innosti.

Co vite o projektu Sladit praci a rodinu da praci, v jehoz ramci se tento vzdélavaci program
realizuje?

Mnoho ne. Vim jen, Ze je urcen tém, ktefi jsou dlouhodobé mimo trh prace a chtéji se vratit. Projekt
by jim mél usnadnit rozhodnuti, kterym smérem se vydat.

Jaka je Vase aktualni profese a odborna kvalifikace?

Momentalné jsem stale na rodi¢ovské dovolené. Jsem ale stile zaméstnana na Ufadu prace — Odboru
davek statni socidlni podpory jako davkovy specialista. V soucasné dobé stojim v cele materského
centra, které jsem zaloZila pred tfemi lety. Pfed tfemi meésici jsem zacala podnikat — lektorska
¢innost, poradani kurzd, vyroba bizuterie.

S jakymi ocekavanimi jste do vzdélavaciho programu nastoupila? Splnila se? Pokud ano, povézte
jak, v opacném pripadé nas zajima proc?

Ocekavani jsem neméla, kromé toho, dozvédét se vice o problematice psani projekt(. Uvitala bych
vice ¢asu na samotnou problematiku projektu, ale nemohla jsem se z dlivodu nemoci zucastnit
poslednich dvou hodin a tak je to pravdépodobné to, co mi chybi k ucelené informaci jak na to.

V ¢em mél (pokud mél) pro Vas nejvétsi pfinos?

Projekt pro mé znamenal Zivotni zménu. Posunul mé smérem dopredu v pohledu na mé samou i na
mou situaci a postaveni ve spolecnosti a na trhu prace.

Jak vyuiijete ziskané znalosti a dovednosti? Nebo jste je jiZ vyuzila v praxi? Jak konkrétné?

Lepsi planovani ¢asu (stale se mi nedafi ziskat pro sebe volny ¢as, ale i to doufam, zménim), zacala
jsem podnikat — kurz mi pomohl se kvalitikované rozhodnout. Pomohl mi poznat svoji cenu a dodal
mi odvahu.

Zjistila jsem, Ze o granty Zadat nebudu, nemdm dostatek fantazie, byla by to pro mé ztrata ¢asu.

Co by Vam vedle absolvovani kurzu dopomohlo k uplatnéni na pracovnim trhu a k realizaci
profesnich ambici?

Projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky v ramci Operaéniho programu
Lidské zdroje a zaméstnanost.
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Vice zaméstnavatell, ktefi podporuji sdilené Gvazky, Castecné uUvazky nebo zkracené uvazky,
podnikové skolky.

Jak musi byt podle Vas kazdy clovék hledajici pracovni uplatnéni vybaven a pfipraven, aby byl
uspésny. A v éem mu mizZe byt napomocno prostiedi, v némz Zije?

Myslim, Zze by mél mit informace o sobé samém — mit srovnané kdo je, kam jde a jak toho chce
dostadhnout. Myslim, Ze halvné uchazeéi o zaméstnani na Ufadu prace by méli tyhle kurzy, jako byl
tento — predevsim prvni ¢ast — absolvovat. Trénink s personalistou — jak Zadat o praci, asertivita,
prehled o trhu prace — jak a kde ziskat o trhu prace informace.

VIII. klientka

Jak jste se dozvédéla o moZnosti zapojit se do kurzu Projektovy a personalni management?
V materském centru Jablicko

Proc jste se rozhodla zucastnit?

Pro rozsifeni védomosti a vseobecného rozhledu, pomoc pro lepsi zapojeni se zpét do pracovniho
procesu

Co vite o projektu Sladit praci a rodinu da praci, v jehoz ramci se tento vzdélavaci program
realizuje?

Dvoulety projekt, ktery vznikl za ucelem pomoci matkam s détmi lépe se navrdtit po MD do
pracovniho procesu

Jaka je Vase aktualni profese a odborna kvalifikace?
Aktudlni profese - ucitelka hudby v ZUS
kvalifikace — ucitelka pro 1.st.ZS (PF Plzeri) a ucitelka hudby (Konzervator Plzeri)

S jakymi ocekavanimi jste do vzdélavaciho programu nastoupila? Splnila se? Pokud ano, povézte
jak, v opacném pripadé nas zajima proc?

Ocekdvala jsem pomoc, jak si sprdavné zorganizovat viastni Zivot v souladu s praci, jak hledat novou
prdce

Mad ocekdvani se splnila, kurz mi byl velmi prinosny
V cem mél (pokud mél) pro Vas nejvétsi pfinos?

Mohla jsem se zamyslet sama nad sebou a nad svym Zivotem a diky kurzu jsem dostala Sanci mnoho
véci zménit.

Projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky v ramci Operaéniho programu
Lidské zdroje a zaméstnanost.
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Dalsim pfinosem bylo to, Ze moje 1,5letd dcera se naucila byt mezi détmi bez maminky. Hliddni bylo
uZasné.

Jak vyuzijete ziskané znalosti a dovednosti? Nebo jste je jiz vyuzila v praxi? Jak konkrétné?
Ted uZ si tfeba dovedu dobre zorganizovat ¢as, abych méla ¢as i na prdci, rodinu i na sebe
A nauéila jsem se, Ze mohu nékterou prdci i delegovat na nékoho jiného @

Co by Vam vedle absolvovani kurzu dopomohlo k uplatnéni na pracovnim trhu a k realizaci
profesnich ambici?

Kurz dialogického jedndni©@

Jak musi byt podle Vas kazdy clovék hledajici pracovni uplatnéni vybaven a pfipraven, aby byl
uspésny. A v éem mu mizZe byt napomocno prostiedi, v némz Zije?

Clovék musi mit pevné nervy a zndmé, aby v dnesni dobé sehnal dobré pracovni misto. A mél by se na
pohovory dokonale pripravit, aby plsobil sebejisté.A proto je super, kdyZ dostane Sanci absolvovat
takovy kurz.

Projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky v ramci Operaéniho programu
Lidské zdroje a zaméstnanost.



