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1. Uvod - proé fesit energie

Ceny elektfiny a tepla se v poslednich letech staly jednim z nejvétSich témat
¢eskych domacnosti. Pro mnoho rodin ¢i seniorl predstavuji ucty za energie
zasadni polozku v rozpoctu. Kazda usetfena stokoruna tak mizZe rozhodovat o
tom, zda penize zbydou i na jiné potfebné vydaje.

Zaroven ale nejde jen o penize. Energie, které doma spotiebujeme, maji pfimy
vliv na zivotni prostfedi - od vyroby elektfiny v elektrarnach az po vytapéni
nasich byt a domd. Cim méné energie spotiebujeme, tim méné se zatézuje
pFiroda a zaroven se posiluje energeticka sobéstadnost Ceské republiky.

Cilem této brozury je ukazat, Ze Setfit energii nemusi znamenat Zit nepohodIné.
Naopak - i drobné zmeény v domacnosti mohou vést k pfijemnégjSimu a
usporngjsimu bydleni s nizSimi provoznimi naklady.

« jaké malé kroky mize udélat kazdy hned dnes a u$etfit
tak tisice rocnég,
« kdy se vyplati vétsiinvestice do vybaveni domacnosti,
« jaké dotace stat nabizi,
« ajak mizeme prispét k udrziteln&jsi budoucnosti
i bez drahych technologii.

Nadace CEZ dlouhodobé& podporuje projekty, které pomahaji ¢eskym
domacnostem zvladdat energetické vyzvy a hledat cesty k uspordm. Tato
brozura navazuje na tuto tradici - pfinasi praktické, srozumitelné a ovérené tipy
pro kazdého, kdo chce mit své ucty pod kontrolou a zaroven Zit Setrngji k

Zivotnimu prostredi.



2. Malé kroky v domacnosti,
které prinaseji velké uspory

Nemusite hned ménit okna nebo pofizovat solarni panely, abyste usetfili. Casto
staCi drobné zmény, které zvladne kazdy.

(Pozn.: Uspory uvedené niZe jsou orientaéni a vZdy zdvisi na velikosti domdcnosti,
spotrebé a cendch energii.)

ELEKTRINA

Zarovky a osvétleni - star$i neusporné zarovky nebo halogenové zdroje
spotrebuji vyrazné vice elektfiny nez LED osvétleni. Orientacné mlze svételny
zdroj o pfikonu kolem 60 W pfi tfech hodinach sviceni denné stat asi 330 K¢
ro¢né, zatimco srovnatelna LED Zarovka s prikonem 9-10 W priblizné 50 K¢
ro¢né. Privétsim poctu svételnych zdrojl se Uspora mlzZe projevit i v fadu tisicl
korun za rok.

Spotiebi¢e v pohotovostnim rezimu - televize, mikrovinka nebo nabijecky
odebiraji proud, i kdyZ je nepouzivate. U vice spotfebi¢l se to mlze za rok
projevit Castkou v fadu stovek korun. PomiZe prodluzovaci zasuvka s
vypinacem.




B Pracka a myc¢ka - zasadni spotfebu elektfiny ma velkd ¢ast domacnosti v
pfipadé ohfevu vody. Prani na 30 °C misto na 60 °C mUze spotiebu elektfiny
citelné snizit. V idealnim pfipadé spoustéjte pracku a mycku pIné nalozené.

W Teplota v byté - kazdy stuper dold miZe znamenat snizeni naklad( na vytapéni
az o 6 %. Skute¢na Uspora vSak zavisi na typu bydleni, zatepleni i zplsobu
vytapéni.

B Termostatické hlavice - umozni nastavit v kazdé mistnosti jinou teplotu.
Napfiklad v loznici 18 °C, v obyvaku 21 °C. Investice do hlavic se vrati ¢asto uz
béhem jedné topné sezony.

W Vétrani - vétrejte kratce a intenzivné, nékolikrat denné. Oknem vyvétrate
vzduch, ale nestihnou se ochladit zdi a nabytek.

CHLADNICKA A MRAZAK

m Nastaveni teploty - idealni je 5 °C v lednici a -18 °C v mrazaku. Niz$i teploty uz
nepfinesou vétsi bezpedi potravin, jen vyssi UcCet za elektfinu.

B Umisténi - lednici nedavejte ke sporaku nebo k radiatoru. A nechte za ni volny
prostor, aby mohl vzduch cirkulovat.

B Odmrazovani - namraza v mrazaku vyrazneé zvySuje spotfebu. Staci par
milimetr( a Gc¢et za elektfinu stoupne o stovky korun ro¢né.

3. Chytré investice, které se vyplati

Néktera opatfeni vdomacnosti vyzaduji mensi investici, ale mohou se pomérne
rychle vratit. Jde o zmény, které nejsou tak finanéné narocné jako vyména oken
nebo pofizeni nového zdroje vytapéni, a pfitom mohou snizit ucty o stovky az
tisice korun ro¢né. Vyhodou je takeé to, ze fadu z nich Ize provést postupné,
podle moznosti domacnosti.



USPORNE SPOTREBICE

Starsi lednice, pracky nebo mrazaky Casto spotfebuji vyrazné vice energie nez
noveé spotrebice s vysSi energetickou ucinnosti. Napfiklad lednice stara 15 let
mUze mit ro¢ni spotfebu kolem 400-500 kWh, zatimco novéjsi Gsporny model
kolem 150-200 kWh. Rozdil v nakladech pak miZe podle konkrétni ceny
elektFiny Cinitivice tisic korun ro¢né. Privymeéné se proto vyplatisledovat nejen
pofizovaci cenu, ale i predpokladanou rocni spotfebu uvedenou na

energetickém Stitku.

Tésnéni a drobna opatireni kolem oken a dvefi

Netésnici okna nebo dvere znamenaji v zimé zbytecné uniky tepla a v lété
naopak rychlejsi pfehfivani bytu. Samolepici tésnici pasky stoji desitky korun a
pfitom mohou snizZit tepelné ztraty o nékolik procent. Do oken Ize také vloZit
izolacni folii, ktera pom(ze hlavné ve starsich bytech nebo domech. Jde o
jednoduché opatfeni, které je vhodné zejména tam, kde zatim neni mozné
provést vétsi stavebni zasah.

Usporné sprchové hlavice a perlatory

| kdyZ se voda nezda pfimo jako .energie”, ohfev vody tvofi podstatnou cast
spotfeby elektfiny nebo plynu. Usporna sprchova hlavice stoji nékolik stovek
korun a snizi spotfebu teplé vody az o tfetinu. Perlatory na vodovodni baterie
pomahaji omezit spotfebu vody i pfi bézném myti rukou nebo nadobi. Tim Ize
uSetfit nejen na vodném a sto¢ném, ale hlavné na energiich za ohfev vody.

Moderni vareni - indukéni deska

Nahrazeni zastaralé elektrické varné desky technologii indukéniho ohfevu
snizuje spotfebu energie na vareni az o 30 %. Indukce navic ohfiva rychleji a
pfesnéji, takZze se zkracuje doba vafeni i mnozZstvi zbyte¢né spotfebované
energie. Nejvétsi prfinos mé zejména v domacnostech, kde se vafi Casto a
pravidelné. PFi pfechodu na indukci je ale potfeba pocitat s tim, Ze ne kazdé
stavajici nadobi bude vhodné - pouZivat Ize jen nddobi s magnetickym dnem.

Stinici technika a rolety

V 1été pomohou snizit pfehfivani bytu, coz omezuje potiebu pouzivat klimatizaci
nebo ventilatory. V zimé mohou pfispét k tomu, Zze se Céast tepla udrzi v
interiéru. Investice do kvalitnich Zaluzii, rolet nebo zavésl se mze vratit v
nizSich nakladech na chlazeni i vytapéni. Vyznam maji zejména u oken
orientovanych na jih a zapad, kde byva pfehfivani nejvyrazngjsi.
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H Zatepleni stropu nebo podlahy
V rodinnych domech unikd zna¢né mnozstvi tepla stropem nebo pldou.
Jednoduché zatepleni mineralni vatou vyjde v fadu jednotek tisic korun a mdze
usetfit az 10-20 % energie na vytapéni. U byt v pfizemi se vyplati zateplit strop
sklepni mistnosti nebo podlahy. Jde o opatfeni, které byva méné nakladné nez
komplexni zatepleni fasady, ale pfesto mizZe pfinést znatelny efekt.

B Drobné upravy kolem radiatort a rozvodu tepla

Mensi investice mlze davat smysl i u samotného predavani tepla v mistnosti.
Radiatory by nemeély byt zakryté tézkym nabytkem nebo dlouhymi zaveésy,
protoze teplo pak neproudi do mistnosti tak ucinné. Ve starSich bytech a
domech mohou pomociijednoduché izola¢niprvky za radiatory na obvodovych
zdech, které omezi ztraty smérem do konstrukce. U teplovodniho vytapéni se
vyplati také dbat na zakladni udrzbu, napfiklad odvzdu$néni radiatorQ, aby
systém fungoval co nejefektivnéji.

4. Dotace a podpora
- co stat nabizi domacnostem

V poslednich letech vzniklo nékolik programd, které maji lidem pomoci snizit
Ucty za energie. Tyto programy cili hlavné na nizkopfijmové domacnosti,
seniory a vlastniky starich domu, kde je Uspora nejvétsi. Podminky dotacnich
programd se pribézné méni. Text nize zachycuje stav znamy v dubnu 2026.
Pred podanim zadosti je vzdy nutné overit aktualni vyzvu a zavazné pokyny.

m Nova zelena usporam Light (NZU Light)
Tato ¢ast programu je ur¢ena zejména pro domacnosti s nizsimi pfijmy a dalsi
zranitelné domacnosti. Zaméruje se predevsim na dil¢i renovace rodinnych
domU, napfiklad na zatepleni, vyménu nevyhovujiciho zdroje tepla nebo
instalaci solarniho systému pro ohfev vody. VySe podpory se ma odvijet od typu
arozsahu konkrétniho opatfeni, podle informaci zverejnénych v dubnu 2026 se
uvazuje napfiklad o podpore az 250 000 K¢& na zatepleni a az 150 000 K& na
vymenu neusporného zdroje tepla nebo instalaci vhodného obnovitelného

zdroje energie.
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B Bezdroc¢ny uvér narenovace
Nove pfipravovana etapa programu pocita i s bezdro¢nym uvérem pro rodinné
domy, spole&enstvi vlastnik(i jednotek a bytova druzstva. Uvér ma slouzit k
financovani komplexnich i dil€ich renovaci, zejména zatepleni, vymény zdroje
tepla, instalace obnovitelnych zdrojd energie, fizeného vétrani s rekuperaci
nebo usporného ohfevu vody.
Podle zverejnénych informaci v dubnu 2026 ma byt splatnost Uvéru az 25 let.
V Cervnu 2026 by mél byt spustén prijem zadosti o technické posouzeni
projektu a v zafi 2026 ma navazat samotné poskytovani Gvérd prostfednictvim

zap

ojenych bank a stavebnich spofitelen.

Co je renovacni pas?

-

Renovaéni pas je poradensky podklad v ramci programu Nova zelena
uspordm 2026+, ktery slouzi jako navod pro smysluplnou renovaci domu.
Podle aktudiné zvefejnénych informaci ma byt podkladem jak pro Zadost o
dotaci NZU Light pro zranitelné domdcnosti, tak pro posouzeni vhodnosti
projektu pfi zadosti o beztroény avér NZU.

Renovaéni pas je v podstaté jednoduchy a srozumitelny ,pldn renovace
domu”. Jeho smyslem je ukdzat majiteli domu, v jakém stavu ddm je, kterd
opatreni davaji nejvétsi smysl a v jakém poradi je vhodné je délat, aby
renovace davala technicky i finanéné rozum.

Oficialni web NZU uvddi, Ze renovaéni pas obsahuje posouzeni stavu
domu, navrh efektivni renovace a doporuceni pofadi realizace uspornych
opatreni.

J

B Oprav dum po babiéce

Pro

gram je uréen pro vlastniky starsich rodinnych domd, ktefi chtéji svdj ddm

dikladné zrekonstruovat a sniZit jeho energetickou naro¢nost. Podporuje
zejména komplexni zatepleni, vyménu oken a dvefi, Upravy strechy,
modernizaci vytapéni i instalaci obnovitelnych zdroji energie. Vy$e podpory
zavisi na rozsahu a kombinaci zvolenych opatfeni podle aktualnich podminek

pro

gramu. Vyhodou mdze byt také moznost zvyhodnéného financovani na ¢ast

nakladd, kterou nepokryje dotace.



B Kotlikové dotace - Samostatny program kotlikovych dotaci byl ukoncen 31.
srpna 2024. Podpora vymény neekologickych zdrojl tepla se nasledné promitla
dojinych programd Nova zelena Gsporam. Vzdy je proto tfeba sledovat, v jakém
konkrétnim rezimu je vyména zdroje tepla podporovana pravé nyni.

DalSi podporovana opatieni

Vedle zatepleni, vymény zdrojl tepla a fotovoltaiky byva
podporovano také napfiklad:

o fizené vétrani s rekuperaci,

° Usporny ohfev vody

°nebo néktera doplnkova opatieni souvisejici s renovaci domu.

- J

B Bezplatné energetické poradenstvi - SoucCéasti nové etapy programu Nova
zelena usporam je také systém bezplatného energetického poradenstvi pro
domacnosti. Je ur€en lidem, ktefi si nejsou jisti, jaka usporna opatfeni pro
jejich dim davaji nejvétsi smysl, v jakém poradi je provadét nebo jaky typ
podpory by pro né mohl byt vhodny. Podle oficialnich informaci maji byt v
regionech k dispozici proskoleni energeti¢ti manazefi a specialisté, ktefi
pomohou se zakladni orientaci a mohou vystavit také renovacni pas.

B Kde najdete aktualni informace o dotacich - NejspolehlivéjSim zdrojem je
oficialni web Novéa zelena isporam a web Statniho fondu Zivotniho prosttedi CR.
U programu NZU Light je vhodné sledovat také informace o poradenstvi pro
zranitelné domacnosti a zvefejnéné zavazneé pokyny k pravé oteviené vyzvé. U
bezlrocnych uvérl je dllezité ovérit nejen podminky programu, ale i seznam
zapojenych bank a stavebnich spofitelen.

B Na co sidat pfed podanim Zadosti pozor - U dotacnich i Gvérovych programd je
dllezité predem ovéfit, zda zvolené opatieni odpovida aktualnim podminkam
vyzvy, jaké doklady budou potieba a zda je projekt zplsobily k podpore. Nova
etapa programu ma navazovat na technické poZzadavky pfedchozich vyzev, ale
konkrétni podminky je vZdy nutné zkontrolovat podle pravé oteviené vyzvy a

zavaznych pokyn( programu.



5. Obnovitelné zdroje energie
v domacnostech

Obnovitelné zdroje dnes uz nejsou vysadou firem a velkych investic. Diky
dotacim si je miZze pofidit i bézna doméacnost - nejcastéji se setkdme se
solarnimi panely a tepelnymi ¢erpadly.

B Solarni panely (fotovoltaika)
Panel umistény na stfeSe méni slunecni svétlo na elektfinu. Ta napaji vase
spotfebiCe, osvétleni nebo ohfev vody. Pokud vyrobite vice, nez momentalné
spotfebujete, prebytek se typicky uklada do baterie. DalSi moznostije prodej do
sité nebo - pfi spInéni podminek sdileni - vyuZiti prebytkd na jiném odbérném
misté (napriklad na vasi chatu, détem do bytu nebo v ramci sousedskeé
komunity).

B Cena fotovoltaiky
Technologie fotovoltaiky jsou dnes dostupnéjsi nez dfive a u rodinnych domd se
Casto voli systémy s bateriovym Ulozistém, protoZze umoziuji lépe vyuzit



vyrobenou elektfinu pfimo v domécnosti. Pofizovaci cena se odviji zejména od
velikosti systému, kapacity baterie, kvality pouzitych komponent( a rozsahu
doplrikovych technologii. U technicky vybavenéjSich feSeni, napfiklad s
chytrym fizenim spotfeby nebo nabijenim elektromobilu, mohou byt naklady
vy$si. Vysledna ¢astka, kterou doméacnost uhradi z vlastnich prostiedkl, pak
zavisi na konkrétni cené systému i na tom, zda a v jakém rezimu bude mozne
vyuzit aktualni podporu z programu Nova zelena usporam.

Kdy se vyplati

Pokud mate vysSi spotiebu elektfiny a dokazete jeji Cast pfesunout na denni
dobu, kdy sviti slunce (ohfev vody, prace zdomova, chytré zapinani spotiebicd).
Vyplati se i diky moznosti sdileni - elektfinu, kterou nespotfebujete doma,
mUzete efektivné vyuzit jinde v rodiné. Navratnost investice se mize pohybovat
v fadu nékolika let az nizsich desitek let, podle systému, zplsobu vyuZiti
vyrobené elektfiny a budouciho vyvoje cen energie.

TEPELNA CERPADLA

Tepelné Cerpadlo je vysoce efektivni zafizeni, které odebira tepelnou energii z
okolniho prostredi (vzduchu, zemé nebo vody) a pfecerpéava ji na vyssi teplotu
potfebnou pro vytapéni a ohfev uzitkové vody. V modernich domech jde o
nejcasteéjsi nahradu za dosluhujici kotle na fosilni paliva.



Typy tepelnych éerpadel podle zptisobu fungovani:

B Systém VZDUCH-VODA
Venkovni jednotka nasava okolni vzduch, ze kterého odebird teplo (i pfi
teplotach hluboko pod bodem mrazu). Toto teplo nasledné predava do vody,
ktera koluje v topné soustavé domu (radiatory, podlahové topeni) a ohfiva vodu
v zasobniku. Hlavni vyhodou je snadna instalace bez nutnosti vykopovych praci
nebo vrtd. Je to idealni volba pro vétsinu béznych rodinnych doma.

B Systém ZEME-VODA
Teplo ziskava z hloubky zemé, kde je teplota stabilni po cely rok. VyuZziva k tomu
bud’ hlubinny vrt (cca 80-150 m), nebo plosny kolektor (hadice zakopané v
nezamrzné hloubce na zahradé). Teplo z pldy ohfiva nemrznouci smés, kterajej
pfedava do domaciho topného okruhu. Protoze zemé v hloubce nezamrzj,
Cerpadlo pracuje stabilngji i pfi nizkych venkovnich teplotach. Miva také delsi
Zivotnost.

B Systém VODA-VODA
Teplo odebira pfimo ze spodni vody. Ta se Cerpa ze saci studny, projde
vymenikem Cerpadla a ochlazena se vraci do vratné studny. Voda ve studnimai
v zimé vysokou teplotu (kolem 10 °C), coz z tohoto systému déla jeden z
nejucinngjsich typl tepelného Cerpadla vibec. VyZzaduje vSak specifické
geologické podminky a povoleni od Gradd.

B Systém VZDUCH-VZDUCH
Funguje na stejném principu jako klasicka klimatizace, ale v obraceném rezimu.
Venkovni jednotka odebira teplo z venkovniho vzduchu a vnitfni jednotka jej
vyfukuje pfimo do mistnosti jako teply vzduch. Neohfiva tedy vodu v
radiatorech. Je skvélym doplikem pro chaty nebo byty, kde neni mozné
instalovat rozvody vody.

Kdy se vyplati:

Instalace tepelného Cerpadla je idealni volbou pfedevsim pfi nahradé starych
zdrojl tepla, jako jsou elektrokotle nebo zastaralé kotle na tuha paliva.

Tato =zafizeni pracuji nejefektivnéji v dobfe izolovanych domech s
nizkoteplotnim vytapénim, kam patfi napfiklad podlahové topeni nebo moderni

velkoplo$né radiatory.
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Vyrazného snizeni provoznich nakladd Ize dosahnout v kombinaci s
fotovoltaikou, diky které muize cerpadlo k provozu vyuZivat vlastni elektfinu
vyrobenou ze slunce.

6. Zelena elektfina
- moznostii bez vlastni investice

Kdyz se mluvi o Uusporach energie a SetrnéjsSim provozu domacnosti, vétsina lidi
si predstavi hlavné zatepleni domu, fotovoltaiku nebo tepelné Cerpadlo. Ne
kazda domacnost si ale mlze dovolit vétsi investici nebo ma technické
podminky pro vlastni vyrobu elektfiny. Vedle Uspornych opatfeni proto existuje
jesté jedna cesta, zvolit si produkt, u néhoZ dodavatel prokazuje ptvod
elektfiny z obnovitelnych zdroja.

V praxi to neznamena, ze by do konkrétni domacnosti proudila fyzicky jina
elektfina nez do okolnich domd. Elektfina se v siti misi. Smysl takzvané zelené
elektfiny spociva v tom, ze jeji pdvod dodavatel prokazuje prostiednictvim
zaruk pavodu. Ty slouzi k dolozeni toho, Ze odpovidajici mnozstvi elektfiny bylo
vyrobeno z obnovitelnych zdroja.

Pro béZznou domacnost je to dllezité hlavné z praktického hlediska. Pokud
nechce nebo nem(ize pofizovat vlastni solarni panely, mze i tak zvolit dodavku
elektfiny, u niz je plvod elektfiny doloZen z obnovitelnych zdrojd. Takové feseni
samo o sobé nesnizuje spotifebu doméacnosti, ale mze byt vhodnou volbou pro
ty, ktefi chtéji podpofit vyrobu energie z obnovitelnych zdrojl i bez stavebnich
zasaht do domu nebo bytu. Je to tedy spiSe otazka volby dodavatele a produktu
nez technického vybaveni domacnosti.

Zelena elektfina pfitom nemusi byt vhodna pro kazdého ze stejnych dlivodd.
Pro nékoho bude rozhodujici cena, pro jiného stabilita dodavatele, délka
smlouvy nebo moznost sjednat produkt bez dlouhého zavazku. | zde proto plati
stejné pravidlo jako u jinych energetickych sluzeb: pfed uzavienim smlouvy je
vhodné porovnat nejen cenu, ale i smluvni podminky, dobu trvani zavazku a
zplUsob zmény nebo ukoncéeni produktu. Dodavatel je ten, kdo s vami uzavira
smlouvu a zajistuje obchodni ¢ast dodavky, distributor zistava podle mista

odbéru stejny.



B Z pohledu domacnosti tedy muiZze byt zelena elektfina zajimavou moznosti
zejména tam, kde neni prostor nebo rozpocet navlastnitechnickeé resSeni. Nejde
o nahradu za Uspory ani za dobfe promyslenou renovaci domu, ale mdze jit o
dopliikovy krok pro ty, ktefi chtéji ovlivnit i plvod energie, kterou
spotfebovavaji. Nejvétsi smysl ma tehdy, kdyz se spoji s rozumnou spotfebou,
pfehledem o vlastni doméacnosti a peclivym vybérem dodavatele.

7. Udrzitelnost v kazdodennim zivoté

Udrzitelnost nemusi znamenat drahé investice ani zasadni zménu Zivotniho
stylu. Casto jde spi$e o drobna rozhodnuti v kazdodennim provozu doméacnosti,
kterd pomahaji snizovat spotfebu energie, omezovat zbytecné vydaje a Setfit
pfirodni zdroje. Pravé v sou¢tu mohou mit tyto malé kroky prekvapivé velky
dopad.

H Omezovani zbyte¢né spotreby

Jednim z nejjednodussich zplsob, jak Zit Usporngji, je predchazet plytvani. To
se tyka nejen energii, ale i bézné spotfeby v domacnosti. U potravin pomaha
planovat nakupy, spravné skladovat jidlo a vyuzivat zbytky. Kazda vyhozena
potravina totiz znamena nejen zbyteCné utracené penize, ale i energii
spotfebovanou pfi vyrobé, chlazeni a dopravé. Podobné je tomu u oblecCeni
nebo vybaveni domacnosti. DelSi pouzivani veci, jejich oprava nebo nakup z
druhé ruky byvaji levnéjsi a zaroven Setrnéjsi k zivotnimu prostredi.

m Usporné navyky v domacnosti
Suseni pradla na su$aku nebo venku mize v fadé doméacnosti omezit pouzivani
vyuziti tlakového hrnce nebo ohfev jen takového mnozstvi vody, které skutecné
potfebujeme, pomahaji snizovat spotfebu energie pfi pfiprave jidla. Smysl ma i
bézna pece o domacnost - napfiklad pravidelné odmrazovani mrazaku, ¢isténi
filtrd u spotfebicd nebo spravné nastaveni teploty v lednici a mrazaku.

B Promyslené vyuzivani dopravy a véci
Uspory energie se netykaji jen bydleni, ale i béZného fungovani mimo domov.
Spolujizda do prace, do $koly nebo na pravidelné krouzky miiZe snizit naklady na
dopravu a zarovein omezit zbytecné cesty autem. U nékterych véci se vyplati
zvazovat, zda je opravdu nutné pofizovat nové vyrobky, nebo zda postaci vyuzit
sluzby, sdilené feSeni ¢i kvalitni bazarové vybaveni. Takovy pfistup Setfi nejen
penize, ale i energii a materialy potifebné k vyrobé novych véci.
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8. Budoucnost energetiky
arole domacnosti

B Energetika se dnes nepromériuje jen na urovni statu, dodavateld a velkych
technologii, ale stale vice i na urovni béznych domacnosti. Jesté pomérné
nedavno vétsina lidi energii jednoduse odebirala a jeji cenu fesila az ve chvili,
kdy prislo vyuctovani. Dnes se vSak postupné meni i to, jak domacnosti se svou
spotiebou pracuji. Stale dllezZitéjsi je nejen kolik energie spotiebuji, ale také
kdy ji spotfebuji, jak dobfe ji rozuméji a zda dokazou svij provoz lépe
pfizpUsobit skute¢né potiebé.

Pravé v tom spociva jeden z hlavnich trendd pristich let. Rostouci vyznam bude
mit prfesnéjsi méreni, lepSi pfehled o spotfebé a chytfejsi fizeni provozu
domacnosti. Pro radu lidi nebude nejvétsi zménou pofizeni dalsi technologie,
ale spiSe to, ze diky presnégjsim udajdm snaze zjisti, kde jim energie zbytecné
,Utikd” a jak svlj bézny provoz nastavit Uspornéji. Budoucnost energetiky tak
nebude stat jen na vyrobé& nové energie, ale také na schopnosti s ni zachazet
ucelngji a ve vhodny Cas.

Vlyznamnou roli bude hrat i vétsi propojeni jednotlivych Casti energetického
provozu. Domacnosti uz nebudou fesit oddélené vytapéni, ohfev vody, spotiebu
elektfiny nebo pfipadné nabijeni dopravnich prostiedkd, ale stale ¢astéji jako
jeden celek. Smyslem nebude Uplna nezavislost na siti, ale spiSe vyssi odolnost,
lepSi kontrola nad vydaji a vétsi schopnost vyuZzivat energii tam, kde pfinasi

nejveétsi uzitek.



B Proménuje se také predstava o tom, Ze kazda domécnost funguje zcela
samostatné. Do budoucna Ize ocekavat vétsi vyznam rlznych forem
spoluprace, at uz pdjde o sdileni elektfiny, spole¢né projekty v bytovych
domech nebo dal$i modely, které umozni energii vyuzivat efektivnéji v ramci
SirSiho celku. Pro béZného ¢lovéka to znamena hlavné to, ze uz nebude odkazan
jen na pasivni odbér, ale bude mit vice moznosti, jak svou spotiebu a naklady
ovlivnit.

B Pro vétSinu doméacnosti tak budoucnost energetiky pravdépodobné nebude

snaha mit ,to nejmoderngjsi” bude dobra orientace v tom, jak domacnost
funguje, kde vznikaji zbytecné ztraty a jaka reSeni jsou v konkrétnim pripadé
skute¢né smysluplnd. Pravé informovanost, pribézné vyhodnocovani a
rozumné zvolené kroky budou stale Castéji rozhodovat o tom, zda bude
domacnost fungovat usporng, pohodiné a dlouhodobé udrzitelné.

9. Zaveér - malé kroky, velky vyznam

Kazda uSetfena koruna na energiich znamena vic penéz pro vasi rodinu a méne
zatéze pro zivotni prostfedi. Nemusite hned kupovat drahé technologie - i
drobné zmény v kazdodennich navycich dokazou ro¢né usetfit tisice korun.
Pamatujte, Ze udrzitelnA domacnost neni o odfikani, ale o chytrejsich
volbach. Kdyz budete mit doma o stupen nizsi teplotu, vymeénite starou zarovku
za LED nebo si nechate poradit s dotaci, udélate krok spravnym smerem.
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Desatero uspor vdomacnosti

1. Vymeénte starsia neusporné zarovky za LED - navratnost
do jednoho roku.

2, Vypinejte spotrebice Uplng, nenechavejte je
v pohotovostnim rezimu.

3. Snizenim teploty v byté o 1-2 °C mdzete usetfit az desetinu
vydajd na vytapéni.

4, Pradlo perte na niZsi teplotu a mycku spoustéjte jen plnou.

5. Pravidelné odmrazujte mrazak a udrzujte spravnou teplotu
v lednici.

6. Utésnéte okna a dvere - unikne méne tepla.

7. Zvazte jednoduché investice jako napfiklad stinici rolety
Ci usporné sprchové hlavice.

8. Sledujte dota¢ni programy - stat vam mdze pfispét na ¢ast
rekonstrukce, fotovoltaiky nebo nového kotle.

9. Premyslejte o obnovitelnych zdrojich - solarni panely nebo
tepelné Cerpadlo snizi ucty dlouhodobé.

10. Nakupujte a vyuzivejte véci s rozmyslem - delSi pouzivani,
opravy nebo nakup z druhé ruky Setfi penize i energii
potfebnou k vyrobé novych vyrobka.

Kazdy krok se pocita

B Mozna se zda, Ze jednotlivé kroky jsou malé. Ale kdyz je sectete, mize bézna
domécnost usetfit az nékolik tisic korun rocné - a zaroven prispét k CistéjSimu
ovzdusi a zdraveéjsimu prostfedi pro déti i vnoucata. Navic ¢im vice domacnosti
zacne s energiemi nakladat Uspornéji, tim vétsi dopad to mlze mit nejen na
jejich vydaje, ale i na Sirsi fungovani spolecnosti. Zacit pritom lze i malymi
zménami uz dnes.
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