DLUHOVE PORADENSTVI 2025

BEZPLATNE, NEZAVISLE, DISKRETNI A NESTRANNE PORADENSTYVI PRO KAZDEHO

Mdte dluhy a nevite, kde zacit?
Hrozi vdm exekuce?
Nebo uvaZujete o oddluZeni, ale nejste si jisti, jak na to?

NECEKEJTE, AZ BUDE POZDE. JSME TU, ABYCHOM VAM POMOHLI.

o se ztraci ve splatkach, upominkach a smlouvach,
o fesi exekuce nebo hrozbu exekuce,

o pfemysli o insolvenci/oddluzeni,

o potrebuji poradit, jak se znovu postavit na nohy.

OBCANSKE PORADNY

Jsou tu pro vSechny, kdo:

© Zorientujeme vas ve vasi financni situaci.

> Vysvétlime moznosti feseni a rizika jednotlivych krokd.
> PomUZeme s podanim insolven¢niho navrhu.

> Poradime, jak jednat s vériteli a exekutory.

© Zajistime potrebné vypocty a dokumenty.

> UkdZeme cestu ven z dluhové pasti.

S ¢IM VAM POMUZEME

X o BEZPLATNA - neplatite nic, jsme financovani z vefejnych zdrojti
NASE POMOC JE CATRATneR ! n !
o NEZAVISLA - nejsme spojeni s zadnymi firmami nebo véfiteli
> DISKRETNI - vase informace jsou u nas v bezpedi

o NESTRANNA - neposuzujeme, nikoho nezvyhodriujeme

Exekuce je zplisob, jakym se vymaha dluh na zdkladé vykonatelného soudniho rozhodnuti nebo jiného
exekucniho titulu (napf. vykonatelny rozhod¢i nalez nebo notarsky zépis se svolenim k vykonatelnosti).
Exekuci zahajuje soudni exekutor na navrh opravnéného (véritele).

CO JE TO EXEKUCE ?

Jakymi zpUsoby mize exekutor postupovat: - srazkami ze mzdy nebo diichodu,

> obstavenim Uc¢tu v bance,

> zabavenim movitého nebo nemovitého majetku,

° pozastavenim fidi¢ského prikazu (v pripadé dluzného vyzivného na dité).
Na co mate iOkO dluznik prc'lvo: ° byt pisemné informovan o zahdjeni exekuce,

° chranéna ¢ast mzdy/dichodu vdm musi zUstat,

> nékteré véci exekutor nesmi zabavit (napt. zakladni domaci vybaveni),

> mlZete pozadat o zastaveni nebo odklad exekuce (napf. pokud je dluh

jiz uhrazen nebo je exekucni titul nepravomocny).

I EXEKUCE se tyka vidy pouze konkrétniho dluhu. Béhem exekuce nardstaji Groky z prodleni a dluinik je rovnéi povinen hradit
naklady fizeni a odménu exekutora.

Insolvence je pravni proces, jehoz pfedmétem je feSeni Upadku dluznika (pfipadné hroziciho Upadku),
tedy situace, kdy uz nezvladate splacet své dluhy. Pro fyzické osoby existuje moznost tzv. oddluzeni.

CO JE TO INSOLVENCE ?

Kdo mize poiédaf o oddluzeni: - osoby, které maji vice véfitelll a nejsou schopny své zdvazky plnit vcas,
> osoby, které jsou schopny splacet alespon ¢ast svych dluh.

Co oddluzeni znamena: - trva obvykle 3 roky,
> béhem této doby splacite stanovenou ¢astku a mizZe byt zpenézen
Vas majetek,
° po Uspésném splnéni podminek vdm muze oddluzeni vam byt zbytek
dluh( odpustén.

\ V)"hody oddluZeni: - zastaveni exekuci souvisejicich s oddluzenymi dluhy,
o zastaveni narUstu Urokd z prodleni a sankci,
ol /8~ ° Sance zacit znovu bez dluhové zatéze.

MINISTERSTVO
PRUMYSLU A OBCHODU

! Je tieba podat kvalitné zpracovany navrh na insolvenéni soud. Odména a naklady insolvenéniho
spravce jsou hrazeny z majetkové podstaty nebo z pInéni poskytovanych dluznikem v ramci oddluzeni.

ASOCIACE
OBCANSKYCH
PORADEN Projekt Poradenstvi a podpora seniorti v oblasti ochrany jejich lidskych prdv je financovdn z programu Ministerstva prdce
\ j a socidlnich véci CR s ndzvem: Podpora verfejné ucelnych aktivit seniorskych a proseniorskych organizaci s celostdtni ptisobnosti.




PREHLED PORADEN ZAPOJENYCH DO PROJEKTU:

. OPPRAHA2
- OBEANSKA PORADNA SPOLECNOU CESTOU

Osobni konzultace:

Utery  10:00-12:00 13:00 - 18:00
Stfeda  9:00-12:00 13:00 - 16:00
Ctvrtek 10:00-12:00 13:00 - 18:00
Telefonické konzultace:

Pondéli 9:00-12:00 13:00 - 15:00
Uterv 10:00-12:00 13:00 - 18:00
Stfeda 9:00-12:00 13:00 - 15:00
Ctvrtek 10:00 - 12:00 13:00 - 18:00
Patek  9:00-12:00

OBCANSKA PORADNA PRAHA |

Pondéli 13:00-17:00
Utery 9:00 - 12:00
Stteda  9:00-13:00 14:00-17:00

OP HRADEC KRALOVE- OBCANSKE
PORADENSKE STREDISKO, O.P.S

Pondéli 8:00 - 18:00
Utery  8:00-15:00
Stfreda  8:00 - 15:00
Ctvrtek  8:00 - 18:00

i OPNACHOD
- OBEANSKE PORADENSKE STREDISKO, O.PS.

Pondéli 9:00 - 12:00, 12:30 - 18:00
Utery  9:00-12:00, 12:30 - 15:00
Stfeda 9:00-12:00, 12:30 - 15:00
Ctvrtek 9:00 - 12:00, 12:30 - 17:00

5 . OPJCN
- OBCANSKE PORADENSKE STREDISKO, OPS.

Pondéli 8:00 - 18:00
Utery  8:00 - 15:00
Stfeda 8:00 - 15:00
Ctvrtek 8:00-17:00

OP VSETIN - VZDELAVACI A KOMUNITNI
CENTRUM INTEGRA VSETIN

Pondéli 8:00-17:30
Utery  7:00 - 15:30
Streda 7:00-16:30
Patek 8:00 - 14:30

OBCANSKA PORADNA ZDAR NAD SAZAVOU

Pondéli 10:30-12:00, 13:00 - 17:00
Utery  8:30-12:00, 13:00 - 14:30
Stfeda 10:30 - 12:00, 13:00 - 17:00
Ctvrtek 8:30 - 12:00, 13:00 - 14:30
Ptek  8:30-12:00

OP VALASSKE MEZIRICI - POD KRIDLY

Pondéli 9:00 - 12:00 bez objednani
12:00 - 17:00 na objednani
Utery  9:00 - 15:00 na objednani
Stfreda  9:00 - 17:00 na objednani
Ctvrtek  9:00 - 15:00 na objednani

OBCANSKA PORADNA JIHLAVA

Pondéli 8:00 - 9:00 - telefonické konzultace,
8:00 - 12:00, 13:00 - 17:00 - pro objednané
Utery  8:00 - 9:00 - telefonické konzultace,
8:00 - 14:00 - pro objednané
Stfeda 8:00 - 9:00 - telefonické konzultace,
8:00 - 14:00 - pro objednané,
12:00 - 14:00 - terénni poradenstvi (okres Jihlava)
Ctvrtek 8:00 - 9:00 - telefonické konzultace,
12:00 - 14:00 - pro objednané,
9:00 - 12:00 - pro neobjednané
(délka konzul. max. 45 min.; posledni konzultace 11:15)
Patek  8:00 - 9:00 - telefonické konzultace,
8:00 - 14:00 - pro objednané,
12:00 - 14:00 - terénni poradenstvi (okres Jihlava)

OP RUMBURK- OBLASTNI CHARITA RUMBURK

Pondéli  9:00 - 12:00 a 13:00 - 15:30
Utery  9:00-12:00
Stfeda  9:00 - 12:00 a 13:00 - 15:30
Ctvrtek  9:00 - 12:00

a 13:00 - 15:30 (jen objednani klienti)
Patek  9:00 - 12:00 hod.

OBCANSKA PORADNA BRNO

Pondéli:  8:00 - 12:00;
pro objednané: 13:00 — 16:00 + tel. konzultace
Utery:  8:00 - 12:00 bez objednani;
13:00 - 15:00 pro objednané
Stfeda:  8:00 - 12:00 bez objednani;
13:00 - 18:00 pro objednané
Ctvrtek:  8:00 - 12:00- pro objednané;
13:00 - 15:00 pro objednané
Patek: 8:00 - 12:00 pro objednané

OP DVURKRALOVENAD LABEM
- OBLASTNI CHARITA DVUR KRALOVE

Pondéli 8:00-12:00 12:30-16:30

Utery  8:00-12:00 12:30-16:30

Streda  9:00 - 13:00 (pouze objednani na terapii)
Ctvrtek  8:00 - 12:00

OP HAVIROV- SLEZSKA DIAKONIE

Pondéli 8:00-17:00
Utery, Stfeda, Ctvrtek 8:00 - 16:00
Patek 8:00 - 15:00

v Case 12:00 - 13:00 cerpaji pracovnici
povinnou 30minutovou prestavku

OPOP NOVY JICIN- OBCANSKA PORADNA
CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE
MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE

Utery  9:00 - 12:00,

13:00 - 16:00 cely den pro objednané
Streda 9:00 - 12:00,

13:00 - 17:00 bez objednani cely den
Ctvrtek 9:00 - 12:00,

13:00 - 16:00 cely den pro objednané

OP NYMBURK-RESPONDEO

Pondéli 9:00 - 12:00
a 13:00-17:00
Stfeda  9:00 - 12:00

OP USTI NAD ORLICI
- OBLASTNI CHARITA USTi NAD ORLICI

Pondéli  9:00-12:00 a 13:00 - 16:00
Ctvrtek  9:00 - 12:00 a 13:00 - 16:00

. OPMOST- DIAKONIE ¢cE ;
- STREDISKO SOCIALNi POMOCI V MOSTE

Pondéli 9:00-13:00 14:00-17:00
Utery  9:00 - 13:00

Stfeda  9:00 - 14:00 (pouze pro zvané)
Ctvrtek  9:00 - 13:00, 14:00 - 17:00
Patek 9:00 - 13:00

OP HAVLICKUV BROD
- OBLASTNI CHARITA HAVLiCKUV BROD

Pondéli 8:00-12:00 a 13:00 - 17:00
Utery  9:00 - 11:00 a 12:00 - 14:00
Stfeda 8:00-12:00 a 13:00 - 17:00
Ctvrtek 9:00 - 11:00 a 12:00 - 14:00

Letak byl vytvoren v ramci projektu Dluhové poradenstvi spolufinancovaného Ministerstvem prdmyslu a obchodu.
ASOCIACE OBEANSKYCH PORADEN, SABINOVA 3/287,130 00, PRAHA 3, TEL. 284 019 220,

WWW.OBCANSKEPORADNY.CZ




