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NEBOJTE SE PROMLUVIT.

NEJSTE NA TO SAMI.

¢

»~Moc mé to mrzi. Uz se to
nikdy nestane. Byla to nehoda.”

¢

»Ne, je to Tvoje chyba. Neustale
27 Yr7y 144 o
na mé utocis. Vis viibec, co
vsechno pro Tebe délam? Jsi tak
nevdééna. Komu p{§e§? Ukaz mi
mobil, v§echny Ti zablokuju.
Zadna rodina, kamaradky, prace.
Budes doma.“

Pfijde Vam na tom néco zvlastniho?
Zpravidla se jedna o prvotni fazi domaciho
nasili. Partner je Casto agresivni a mozna
Vas i ,nedopatifenim“ uhodi. Neomlouvejte
jeho chovani. Pokud ze vztahu
neodejdete, zhorsi se to.

Zpozornéli jste? Je dané jednani v pofadku?
Pokud v ném vidite znaky psychického nasili,
mate pravdu.

Nasilnici se snazi svou obéf nejprve ziskat

— okouzli ji velkymi gesty a plany. Posléze ji

zaCnou zneuzivat — finanéné, psychicky, fyzicky
Ci sexualné. Aby setrval vliv nasilnika nad obéti,

je treba ji izolovat od lidi, ktefi vidi jeho pravou tvar.



Spousta lidi spolu Zije jen kvili financim.
Lze to povazovat za bézny standard dnesni
doby. Problém vSak nastava v situaci, kdy
si obét zac¢ne v dlsledku partnerova vlivu
pUjcovat penize. MlzZe se tak dostat do
dluhové pasti, z niz je mnohdy jedinym
vychodiskem oddluzeni.

(44

»Mdm 9 exekuct. Rikal,

ze pojedeme na dovolenou,
kouptme bazen, auto...

Nemél prijmy, tak jsem si
piijéila misto néj. Rikal, Ze to
bude platit, ale ani se nesnazil

hledat praci.“

Pokud partner chce, abyste podepisovali
uvérové smlouvy, zastavili majetek a
piredavali mu finance, nedélejte to. Ten,
kdo ponese nasledky, nebude on, ale Vy.

Casto se stava, ze si matka najde v pokrog&ilém véku
mladsiho partnera. Ten ji vSak za¢ne psychicky nebo
fyzicky tyrat a finanéné zneuzivat. Vyjimkou neni ani
nuceny pifevod majetku, aby jej nasledné nemohly
zdédit déti.

Mozna je Vam dana situace povédoma a nechcete ji
spouze” pfihlizet. Namisto vycitek tu pro rodice budte
a snazte se je co nejvice podpofit, az se nasilnika
rozhodnou opustit. Pro obét se jedna o specificky
proces, pfi€emz je potieba, aby k rozhodnuti
dospéla sama.

66

»2Mami, on Ti ublizuje.
Musis od néj odejit.
Bojim se o Tebe.*

Co si o tom myslite? Jaky mdze byt plvod
zlomeniny? Cilem nasilnika je, aby se

na ném obét stala zcela zavislou. Pak totiz
nebude mit odvahu odejit...
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»Pro¢ bych Ti mél davat penize
na domdcnost? Nemiizu za to,

Ze sedis doma se zlomenou nohou.
Porad'si. Tyhle pem’ze jsou moje.
Snad mam taky pravo investovat
do sebe, uz rok chci novou
motorku.”

Nejedna se o rovnocenny vztah, nybrz
mocensky. Obét je ovladana strachem

a zaroven predstavou, Ze partnera
potfebuje. VeSkeré jeho Ciny tak omlouva,
dokud se neocitne v zaCarovaném kruhu

bez jakékoli podpory. Pomoc vS$ak existuje
vzdy — nezapominejte na to.

JAK PREDEJIT A RESIT DOMACI NASILI?

Prevence pfed jakoukoli formou nasili neexistuje. Mlze potkat kohokoli z nas, a to
v libovolném véku. Nicméné, kdyz si uvédomite, Zze néco neni v poradku, Ffeknéte si
o pomoc, jakkoli je to pro Vas tézké. Cim déle budete zlstavat v zadarovaném kruhu,
tim hlre se Vam z néj bude odchazet.

)
)

Obcanské poradny Vam ve spolupraci s dalSimi organizacemi pomohou nejen
v momentalni krizové situaci, ale poskytnou Vam podporu i pfi feSeni jejich nasledkd.

Poradenstvi je nestranné, bezplatné, diskrétni a prizpisobené individualnim potifebam
kazdého klienta.



SEZNAM OBCANSKYCH PORADEN ZAPOJENYCH V PROJEKTU,
NA KTERE SE MUZETE OBRATIT:

Obcganska poradna Brno
Anenska 10, 602 00 Brno
E-mail: poradna.brno@volny.cz
Tel.: +420 739 655 052

Web: www.poradnabrno.eu

Obcanska poradna Charitni sdruzeni D&cin
Stavebni 415/3, 405 02 Dé&cin 1

E-mail: dotazy@chsd.cz

Tel.: +420 608 962 163

Web: www.chsd.cz

Obc¢anska poradna Oblastni charita Dv(r
Kralové

Palackého 99, 544 01 Dvlr Krélové
E-mail: poradna.sp@charitadk.cz

Tel.: +420 499 620 431, +420 731 598 850
Web: www.dk.charita.cz

Obcanské poradenské stredisko
Hradec Kralové

Trida Ceskoslovenské armady 543/29,
500 03 Hradec Kralové

E-mail: ophk@ops.cz

Tel.: +420 734 734 818

Web: www.ops.cz

Obcanska poradna Oblastni charita

Chrudim

Skolni namésti 56, 537 01 Chrudim

E-mail: poradna@charitachrudim.cz
Tel.: +420 704 675 408

Web: www.chrudim.charita.cz

Obcanska poradna Jicin

17. listopadu 861, 506 01 Ji¢in
E-mail: opjicin@ops.cz

Tel.: +420 736 472 676

Web: www.ops.cz

Obcanska poradna Jihlava

Palackého 1222/18, 586 01 Jihlava
E-mail: opj@volny.cz

Tel.: +420 567 330 164, +420 739 178 390
WhatsApp: +420 605 083 934

Web: www.obcanskaporadna.cz

Obcanska poradna Diakonie Most

Lomena 47/2, 434 01 Most

E-mail: op@most.diakonie.cz

Tel.: +420 417 638 954, +420 721 258 865
Web: www.most.diakonie.cz

Obcanska poradna Nachod
Weyrova 3, 547 01 Nachod
E-mail: opnachod@ops.cz
Tel.: +420 734 370 960
Web: www.ops.cz

Obcanska poradna Novy Ji¢in

Sokolovska 617/9, 741 01 Novy Ji¢in

E-mail: obcanskaporadna@czpmsk.cz,
poradnaopnj@czp-msk.cz

Tel.: +420 556 709 403, +420 777 735 555

Web: www.czp-msk.cz

Obcanska poradna Nymburk (Respondeo)
nam. Premyslovcl 14/11, 288 02 Nymburk
E-mail: poradna@respondeo.cz

Tel.: +420 731 588 632, +420 722 915 535
Web: www.respondeo.cz

Obé&anska poradna SPOLECNE —
JEKHETANE

U Tiskarny 515/3, 702 00 Ostrava - Privoz
E-mail: poradna@jekhetane.cz

Tel.: +420 596 113 890, +420 602 248 693
Web: www.jekhetane.cz

Poradna pro ob&any v nesnazich Rokycany
(Diakonie CCE - stfedisko Zapadni Cechy)
Svaz Bojovnik( za svobodu 68,

337 01 Rokycany

E-mail: poradna.rokycany@diakoniezapad.cz
Tel.: +420 775 720 492

Web: www.zapad.diakonie.cz

Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou
(OD5K10)

Tylova 373, 516 01 Rychnov nad Knéznou
E-mail: op.rychnov@gmail.com

Tel.: +420 775 475 796

Web: www.oprk.cz

Obcanska poradna Trebi¢

Komenského namésti 370/12, 674 01 Trebic
E-mail: poradna.tr@optrebic.cz

Tel.: +420 568 845 348, +420 724 304 718
Web: www.optrebic.cz

Obd&anskéa poradna Usti nad Orlici

17. listopadu 69, 562 01 Usti nad Orlicf
E-mail: poradna@uo.hk.caritas.cz

Tel.: +420 734 281 415, +420 739 136 522
Web: www.uo.charita.cz

Obcanska poradna Pod kFidly

Néabrezi 268, 757 01 ValasSské MezifiCi
E-mail: poradna@opvm.cz

Tel.: +420 732 421 181, +420 732 470 011
Web: www.opvm.cz

Pomocnou ruku Vam vSak nabizi vesSkeré nase
Clenské poradny. Jejich seznam naleznete na:
https://www.obcanskeporadny.cz/poradny.



Kontaktni adaje poraden, jejich

kontaktnich mist a detasovanych pracovist,
véetné provozni doby, naleznete na webovych
strankach Asociace obéanskych poraden:

ASOCIACE OBCANSKYCH PORADEN

Sabinova 287/3
130 00 Praha 3
Telefon: (+420) 284 019 220
E-mail: aop@obcanskeporadny.cz

NA PROBLEMY NEJSTE SAMI
www.obcanskeporadny.cz

Informacdni letak byl zpracovan v ramci projektu ,Komplexni poradenstvi a vzdélavaci podpora
senior(“, ktery je spolufinancovan z dota¢niho programu Ministerstva préace a socialnich véci
CR. Projekt realizujeme po cely rok 2026
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