PORADENSTVI A PODPORA

SENIORU V OBLASTI OCHRANY
MAJETKOVYCH PRAV 2025

OSOBNI A RODINNY ROZPOCET

je souhrn pfijm0 a vydajd a jejich porovnani, které o¢ekavame b&hem urcité doby.
Rodinny rozpocet je rozpis tykajici se celé domacnosti.

ROZPOCET

] Pﬁi\j MY jsou veskeré finanéni prostiedky, které obdrzime za urcité obdobi (prakticky za mésic).
°

PRAVIDELNE PRIJMY - ze zaméstnani mzda nebo plat, nebo pfijem z podnikant. Jsou uréeny
k Ghradé béznych vydajd. Z nich vytvarime Gspory jako finanénirezervu do budoucna.

NEPRAVIDELNE PRIJMY - odmé&na/bonus od zaméstnavatele, vynosy z cennych papird, dédictvi,

vyhra v loterii & soutézi). Jsou uréeny k jednorézovému navyseni vytvarenych dspor. Uspory slouZi
hlavné k fedeni nahlych & neekanych udalosti v Zivoté (ztrata zaméstnani, dlouhodoba pracovni
neschopnost, platebnineschopnost zaméstnavatele). Vhodna je rezerva ve vysi alespoii 3x mésiénich
vydajo.

VYDAJE finanéni prosttedky, které za urcité obdobi vydavéme. Z hlediska vedeni rozpoctu je rozdélime podle
Geelu, napt. na bydleni, energie, ndkupy potravin, dopravy, |éky, koni¢ky aj. V rémci jednotlivé
kategorie pak budeme rozliSovat mezi vydaji nutnymi a vydaii zbytnymi.

NUTNE VYDAJE - vydaje na zakladni & nezbytné potfeby: napf. ngjemné, platby za elektfiny, plyn,
topeni a voduy, splatky (Gvérg, pojcek, leasingy, ..), vydaje na potraviny, drogerii, Iéky, obleceni a
dopravu.

e OSTATNI VYDAJE - ostatni vydaje - vydaie, které nejsou nutné, mozeme se jich vzdat, nebo je

omezit: napf. vydaje na koufeni, na rdzné konicky, sport a zabavy, na dérky a na dovolenou.

2 Od zjisténych celkovych piijmd odec¢teme celkové vydaje. Aby rozpocet vychazel je jasné, Ze pfijmy budou zapotiebi byt vyssi nez
e vydaje. Ddle je tieba pocitat s tim, Ze se rozpocet mize ménit, pokud dojde ke zménam v rodiné - napf. se nékdo odstéhuje atp.

ROZPOCET S| VYTVORIME PROTO, ABYCHOM MELI PREHLED O FINANCNI SITUACI V
DOMACNOSTI. TIM PREDCHAZIME A SNIZUJEME RIZIKA V PODOBE ZADLUZOVANI.

° STANOVENY ROZPOCET DODRZUJEME

e STANOVENY ROZPOCET PRAVIDELNE AKTUALIZUJEME

- PODLE ZMEN A PODLE POTREBY.
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SEZNAM PORADEN A KONTAKTU:

Obcanska poradna Ostrava

- Ob¢anska poradna SPOLECNE-JEKHETANE

Obcanska poradna Hradec Kralové
- Obcanské poradenské stredisko

Obcanska poradna Jihlava

PO 8:00 - 12:00;

13:00 - 16:00 odpoledne pouze pro objednané
UT zavieno
ST 8:00-12:00;

13:00 — 17:00 odpoledne pouze pro objednané
CT 8:00 - 12:00 J

Obcanska poradna Karvina

- Obcanska poradna Karvina pfi Slezské diakonii

PO 8:00—16:00
UT 8:00 - 16:00
ST 8:00-16:00
€T 8:00-12:00
PA 8:00-10:00

N

Obcanska poradna Praha 1

PO 13:00 - 17:00

UT 9:00-12:00

ST 9:00 - 13:00;
14:00 - 17:00

N

Obcanska poradna Trebic

PO 8:00—12:00; 13:00 — 17:00
UT 8:00 — 12:00; 13:00 — 16:00
ST 8:00—12:00; 13:00 — 17:00
€T 8:00-12:00; 13:00 - 16:00

N

Obcanska poradna Pardubice

PO 13:00-17:00

UT 8:00 - 16:00 pouze telefonické konzultace
ST 9:00-17:00

€T 12:00-18:00

PA 9:00 - 12:00 pouze telefonické konzultace

N

_/

Obcanska poradna Pod kridly
- Valasské Mezifici

PO 12:00-17.00
UT 9:00 - 14:00
ST 12:00-17:00
€T 9:00 - 14:00

N

Hradec Kralové
PO 8:00 - 18:00
UT 8:00 - 15:00
ST 8:00-15:00

¢T 8:00-18:00

N\

PO 9:00 - 12:00;

13:00 - 16:00 - pouze objednani
UT 9:00 - 14:00 - pouze objednani
ST 8:00-14:00
€T 9:00-14:00

Obcanska poradna Nymburk
- Respondeo

PO 9:00-12:00; 13:00-17:00

ST 9:00-12:00

N

Obcanska poradna Opava
- Charita Opava

PO 8:00-11:00; 12:00 - 15:30
UT 9:00 — 12:00 telefonické konzultace
ST 8:00-15:30 pro objednané
€T 8:00 - 12:00;

telefonické konzultace: 12:00 - 15:00
PA 9:00 - 11:00 terénni forma sluzby

Obcanska poradna Rokycany
- Poradny pro obcany v nesnazich Rokycany

PO 8:00-12:00;

13:00-17:00 pro objednané
UT 10:00 - 12:00;

13:00 - 16:00 pro neobjednané
ST 8:00-12:00;

13:00 — 17:00 pro objednané

Obcanska poradna Rumburk

- Oblastni charita Rumburk

Obcanska poradna Vsetin- VKCI

PO 8:00-17:30
UT 7:00-15:30
ST 7:00-16:30
PA 8:00-14.30

N

Obcanska poradna Most

- Diakonie Most

PO 10:00 - 13:00; 14:00 — 17:00
UT 9:00 - 13:00

ST 9:00 - 14:00 (jen pro objednané)
€T 10:00 - 13:00; 14:00 — 17:00

PA 9:00-13:00

N

Obcanska poradna Liberec

— Décko Liberec, z.s.

PO 12:00 - 16:00 (pouze pro objednané)
UT 9:00 - 16:00 (pouze pro objednané)
ST 9:00 - 16:00 (pouze pro objednané)
€T 9:00 - 16:00 (pouze pro objednané)
PA 9:00 - 16:00 (pouze pro objednané)

N

Ob¢anska poradna Usti nad Orlici

— Oblastni charita

PO 9:00 - 12:00; 13:00 — 16:00
€T 9:00 - 12:00; 13:00 — 16:00

N

ASOCIACE OBCANSKYCH

PORADEN
SABINOVA 3,287,
130 00 PRAHA 3
TEL. 284 019 220

WWW.OBCANSKEPORADNY.CZ

Obcanska poradna Proxima Sociale

—Praha 12

PO 11:00 - 16:00 (telefonické konzultace)
UT 9:00 - 12:00; 13:00 — 17:00

ST 9:00 - 16:00 (telefonické konzultace)
€T 9:00 - 13:00;

13:00 — 16:00 (telefonické konzultace)

_J
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