
OBRANA SENIORŮ PROTI 
MANIPULACI, ŠIKANĚ A TÝRÁNÍ 

Obsahem tohoto interakt ivního semináře  bude jednak krátký úvod do 
problematiky a dále se pak bude zabývat  charakter ist ikou manipulátora a  jak 
ho rozpoznat,  identifikací manipulace, manipulačními technikami a mezi l idskými 
vztahy, kde se může senior s manipulací ,  týráním a šikanou setkat a hlavně, jak 
se úspěšně bránit .  Pro lepší  pochopení problematiky budou uvedeny konkrétní  
př ípady, které se staly a na kterých bude demonstrováno, jak se správně 
zachovat.  Senioř i  obdrží  kontakty,  kam se obrát i t  pro radu a pomoc, pokud 
s nimi nebo s někým z jej ich okol í  někdo manipuluje,  či  je týrá nebo je šikanuje.
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Dlouhodobé lektorské zkušenost i  a  dovednost i .  Působi la  jako lektorka  v  pro jektech 
Sjednocené organ izace nev idomých a s labozrakých, dá le České asociace pečovate lské 
s lužby a soc iá ln ího podniku Celesta Praha,  z .ú.  Konkrétně se zaměřu je na c í lovou 
skupinu sen iorů a zdravotně znevýhodněných osob. Š i roký temat ický záběr,  např.  
finanční  gramotnost ,  počí tačová gramotnost ,  bezpečnost  v  domácím prost řed í ,  
venkovn ím prostoru a on l ine prost řed í ,  domácí  nás i l í ,  manipu lace v mez i l idských 
vztaz ích,  prakt iky neka lých prodejců,  zdravý ž ivotn í  s ty l ,  eko log icky č is tá domácnost ,  
chování  v  době zdravotn ích kr iz í  apod.
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