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OBRANA SENIORU PROTI
MANIPULACI, SIKANE A TYRANI

Obsahem tohoto interaktivhiho seminare bude jednak kratky uvod do
problematiky a dale se pak bude zabyvat charakteristikou manipulatora a jak
ho rozpoznat, identifikaci manipulace, manipulaé¢nimi technikami a mezilidskymi
vztahy, kde se mize senior s manipulaci, tyranim a sSikanou setkat a hlavné, jak
se uspésné branit. Pro lepSi pochopeni problematiky budou uvedeny konkrétni
pripady, které se staly a na kterych bude demonstrovano, jak se spravné
zachovat. Seniofi obdrzi kontakty, kam se obratit pro radu a pomoc, pokud
s nimi nebo s nékym z jejich okoli nékdo manipuluje, €i je tyra nebo je Sikanuje.

Zivotopis

Mgr. Marie Svobodova

Dlouhodobé lektorské zkuSenosti a dovednosti. PlUsobila jako lektorka v projektech
Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych, dale Ceské asociace pecovatelské
sluzby a socialniho podniku Celesta Praha, z.U. Konkrétné se zameéruje na cilovou
skupinu seniorll a zdravotné znevyhodn&nych osob. Siroky tematicky zabér, napf.
financni gramotnost, pocitacova gramotnost, bezpecnost v domacim prostredi,
venkovnim prostoru a online prostredi, domaci nasili, manipulace v mezilidskych
vztazich, praktiky nekalych prodejcd, zdravy zivotni styl, ekologicky ¢ista domacnost,
chovani v dobé zdravotnich krizi apod.

Projekt je spolufinancovan za pomoci grantu MAGISTRATU HLAVNIHO MESTA
PRAHY na podporu vzdélavani na uzemi hlavniho mésta Prahy pro rok 2021.




